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Учебный план основного общего образования 

Учебный план МБОУ «СШ № 18» является частью ООП ООО  (организационного 

раздела). Учебный план является нормативным документом по введению в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 5-9 

классов и состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам.  

Учебный план МБОУ «Средняя школа №18» разработан в соответствии с нормативной 

базой: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом МОиН РФ от 17.12.2010 №1897 « Об утверждении 

ФГОС ООО»  (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014г., 31 декабря 2015г., 11 

декабря 2020г); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями от 18.07.2022г, утвержденными приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в ФГОС 

ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 3.05.2021 №287» №568» 

(далее ФГОС ООО); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания; 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

– Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

- Федеральными рабочими программами по предметам; 

–Уставом и локальными актами МБОУ «СШ №18». 
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Структура учебного плана 

 Содержание и структура учебного плана основного общего образования опреде-

ляются требованиями ФГОС ООО, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МБОУ «СШ № 18», сформулированными в Уставе МБОУ «СШ № 18», 

ООП ООО МБОУ «СШ № 18». 

Учебный план школы для 5 – 9 классов ФГОС ООО определяет общие рамки отбора 

содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

ООО МБОУ "СШ №18" определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной и 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

В учебном плане выдержано соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

- обязательная часть – не менее 70% от общего нормативного времени: 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений  - не менее 30%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 
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Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" История России в 9 

классе должно быть увеличено на 17 учебных часов(п. 167.13 ФОП ООО), что сделано за 

счет часов внеурочной деятельности.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ «СШ № 18» языком образования является русский язык, и в соответствии с 

п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 01 сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся 5-7 классов МБОУ «СШ № 18» перед 

новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от 

изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с 
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тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Русская литература». 

 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и учебных курсов 

учебного плана МБОУ «СШ № 18» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года:  

- учебный предмет «Второй иностранный язык» обязательной предметной области 

«Иностранные языки» при наличии в МБОУ СОШ № 18 необходимых условий (в 5-7 

классах не осуществляется по заявлению родителей); 

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» или курс 

«Духовное наследие народов России» обязательной предметной области "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России". 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 

ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся 

на группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы;  

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и 

мальчиков с 5 по 9 классы; 

- предмет «Информатика» с 7 по 9 класс. 

В соответствии  Федеральным законом об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012, было перераспределено количество часов по предметам, не 

входящим в государственную итоговую аттестацию (ст.12 п.6.2. Организация, 

осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программа основного общего, среднего общего 

образования, при разработке соответствующей образовательной программе вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане 

времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 

обучение). Было уменьшено количество учебных часов в предметах «Второй иностранный 

язык», «Родной русский язык» в 8-9 классах с целью введения модуля «Вероятность и 

статистика», входящего в обязательный предмет, выносимый на государственную 

итоговую аттестацию «Математика».  

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МБОУ «СШ № 18». 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предполагает включение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
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учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МБОУ «СШ № 18», включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов 

(п. 33.1 ФГОС ООО).  

Часть учебного плана МБОУ «СШ № 18», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся: 

- учебный курс «Введение в химию» в  7 как пропедевтический курс для 

дальнейшего изучения химии;  

- учебный курс «Естествознание. Учебные исследования и проекты» в 5-6 классах 

введен для формирования естественно-научной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 

образования и ориентации в мире профессий, для приобретения опыта проектной 

деятельности как особой формы учебной деятельности; 

- учебный курс «Основы смыслового чтения и работа с текстом» в 5классах введен в 

целях развития познавательной деятельности, овладения учащимися разными видами 

чтения (поисковое, просмотровое, изучающее), расширения словарного запаса и 

повышения уровня общей и языковой культуры; 

- учебный курс «Наглядная геометрия»  в 5-7 классах введен  для освоения 

учащимися данной области математики на практическом уровне. Основные цели данного 

курса состоят в систематизации имеющихся геометрических представлений и 

формировании основ геометрических знаний, необходимых в дальнейшем при изучении 

систематического курса в 7-9 классах; формирование изобразительно-графических 

умений и приемов конструктивной деятельности; развитие образного и логического 

мышления; формирование пространственных представлений, познавательного интереса, 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся»; 

- учебный курс «Картографический практикум по географии» 5-8 классы введен с 

целью формирования естественнонаучной грамотности, приобретения практических 

навыков при работе с планом местности, картой; 

- учебный курс «Черчение» в 8 классах введен с целью развития пространственно-

ориентированного мышления обучающихся, развитию математической грамотности , а 

также дальнейшего инженерного образования.  

При реализации вариантов учебного плана №1 количество часов на физическую 

культуру составляет 2ч. Третий час рекомендуется реализовывать образовательной 

организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта(п. 167.12 ФОП).Для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП 

ООО МБОУ «СШ № 18» в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности «Основы физической подготовки». 

Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности «Основы физической 

подготовки», содержание и результаты которого формируются на основе вариативного 

модуля «Спорт» примерной рабочей программы учебного предмета «Физическая 
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культура» (примерной ООП ООО) осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «СШ № 

18» и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. В МБОУ 

"СШ №18" общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО при 5 -дневной учебной неделе составляет 5338 часов. В МБОУ «СШ №18» 5-

дневная учебная неделя. Каждая образовательная организация самостоятельно определяет 

режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации (п. 27.7 ФОП ООО).  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 

минут. Занятия в 5-9-ых классах организованы в одну смену. Во время занятий 

проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. В МБОУ «СШ №18» осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами (п. 27.12 ФОП ООО). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ «СШ №18», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП ООО. В МБОУ «СШ № 18» 

определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, 

контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная 

работа, защита проекта, междисциплинарная контрольная работа, творческая работа, эссе, 

устный зачет, диктант с грамматическим заданием,  и др.  

На уровне основного общего образование обучение будет осуществляться 

полностью в соответствии с ФГОС ООО и с ФОП, поэтому учебные планы разработаны 

также уже полностью в соответствии с требованиями ФОП: за основу взят примерный 

недельный учебный план № 1. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ может сопровождаться тьюторской поддержкой (п. 27.6 ФОП ООО). 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 

 При 6-дневной неделе не 

более 

При 5-дневной неделе не 

более 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8-9 36 33 
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10-11 37 34 

В 2023 – 2024 учебном году на уровне основного общего образование обучение 

будет осуществляться полностью в соответствии с ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 №287  на параллели 5-7 классов, в 8-9 

классах продолжается реализация ФГОС ООО, утвержденному приказом МОиН РФ от 

17.12.2010 №1897,  поэтому учебные планы разработаны полностью в соответствии с 

требованиями ФГОС: 

5 классы. За основу взят примерный недельный учебный план № 1 (ФГОС ООО 

2021). 

6 класс. За основу взят примерный недельный учебный план №1 (ФГОС ООО 2021). 

7 класс. За основу взят примерный учебный план №1 (ФГОС ООО 2021). 

8 – 9 классы. За основу взят примерный недельный учебный план № 2 (фгос ООО 

2010г.). 

 

На основании Федерального учебного плана основного общего образования был 

составлен недельный учебный план основного общего образования для МБОУ «СШ 

№18». 

 

класс Аудиторная недельная 

нагрузка  

Планируемое кол-во недель 

за учебный год 

Всего часов 

аудиторной 

нагрузки за 

учебный год 

5 29 34 986 

6 30 34 1020 

7 32 34 1088 

8 33 34 1122 

9 33 34 1122 

Итого по факту за нормативный срок освоения ООП ООО 5338 

Максимально допустимый объем учебных занятий согласно ФГОС 

ООО 

6020 (5848*) 

Минимально допустимый объем учебных занятий согласно ФГОС 

ООО 

5267 (5020) 

*По ФГОС ООО, утвержденному приказом Министерства Просвещения РФ № 287 от 

3.05.2021. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недель в 5-9 классах. 

Продолжительность учебной недели в 5-9 классах – 5 дней.. Продолжительность урока – 

40 минут. 
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Учебный план 5-х классов на 2023 – 2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 
Промежуточная 

аттестация 
5 «А» 5 «Б» 5 «В» 5 «Ф» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (172) 5(172) 5(172) 5 (172) Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература  3(102) 3(102) 3(102) 3 (102) Контрольный  тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3(102) 3(102) 3(102) 3 (102) Комплексная 

контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  5 (172) 5(172) 5(172) 5 (172) Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 (68) 2(68) 2(68) 2 (68) Контрольная работа  

География 1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) Контрольная работа  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольный тест 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) Контрольная работа 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) Тест  

Изобразительное 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) Творческая работа 

Технология  Технология  2(68) 2(68) 2(68) 2 (68) Защита проектной 

работы 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2 (68) Сдача нормативов/ 

защита проектно-

исследовательской 

работы по ЗОЖ 

Итого: 27 

(945) 

27 

(945) 

27 

(945) 

27 

(945) 

 

Естествознание. Учебные исследования и 

проекты 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

Защита проектных 

работ 

Основы смыслового чтения 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Межпредметная 

контрольная работа 

Картографический практикум по географии 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

Зачет 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

2(68) 2(68) 2 (68) 2 (68)  

Итого недельной нагрузки: 29 

(986) 

29 

(986) 

29 

(986) 

29 

(986) 
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Учебный план 6-х классов на 2023 – 2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы классы 
Промежуточная 

аттестация 

6 «А» 6 «Б» 6 «В» 6 «Ф»  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 (204) 6(204) 6(204) 6 (204) Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература  3(102) 3(102) 3(102) 3 (102) Контрольная работа 

на основе анализа 

текста 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3(102) 3(105) 3(105) 3 (105) Контрольная работа в 

форме ВПР 

Математика и 

информатика 

Математика  5 (172) 5(172) 5(172) 5 (172) Контрольная работа в 

форме ВПР 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история. 

История 

России 

2 

(28/40) 

2 

(28/40) 

2 

(28/40) 

2 (28/40) Контрольная работа в 

форме ВПР 

Обществознан

ие  

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольная работа  в 

форме ВПР 

География 1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) Контрольная работа   

в форме ВПР 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) Контрольная работа в 

форме ВПР 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) Тест 

Изобразительн

ое искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) Итоговая творческая 

работа 

Технология  Технология  2(68) 2(68) 2(68) 2(68) Защита проектной 

работы 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) Сдача нормативов/ 
защита проектно-

исследовательской 

работы по ЗОЖ 

Итого: 29 

(986) 

29 

(986) 

29 

(986) 

29 

(986) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Межпредметная 

контрольная работа 

Итого в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

1 1 1 1  

Итого недельной нагрузки: 30 

(1020) 

30 

(1020) 

30 

(1020) 

30 

(1020) 
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Учебный план 7-х классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

7 «А» 7 «Б» 7 «В» 7 «Ф» 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература  2( 68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольный тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Комплексная 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра  3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Комплексная 

контрольная 

работа 
Геометрия  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Вероятность 

и статистика 

1 (34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Информатика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Комплексная 

контрольная 

работа 

Общественно-
научные предметы 

История 2 
(28/40) 

2 
(28/40) 

2 
(28/40) 

2 
(28/40) 

Контрольная 
работа  

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольный тест 

География 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа  

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа  

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольная 

работа  

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Тест 

Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Творческий 

проект 

Технология  Технология  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Защита проекта 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (168) Сдача нормативов/ 

защита проектно-

исследовательской 

работы по ЗОЖ 

Итого 30 

(1020) 

30 

(1020) 

30 

(1020) 

30 

(1020) 

 

Введение в химию 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольный тест 

Физика в задачах 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17)  Зачет 

Картографический практикум 0,5 (17) 0,5(17) 0,5 (17) 0,5 (17) Зачет 

Экспериментальная лаборатория    0,5 (17) Защита проекта 

Итого  в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

2 2 2 2  

Итого недельной нагрузки: 32 

(1088) 

32 

(1088) 
32 

(1088) 
32 

(1088) 
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Учебный план 8-х классов на 2023– 2024 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 
Кол-во часов в неделю Промежуточная 

аттестация 8 «А» 8 «Б» 8 «В» 8 «Ф» 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольный 
тест 

Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 (17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) Контрольный 

тест 

Родная литература (русская) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 17) Контрольный 

тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Контрольная 

работа  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

0,5 (17) 0,5(17) 1 (17) 1 (17) Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Комплексная 

контрольная 

работа  Геометрия 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Информатика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Комплексная 

контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

 Всеобщая история 

 

2  

(28/40) 

2 

(28/42) 

2 

(28/42) 

2  

(28/42) 

Контрольная 

работа в форме 

ВПР 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольный 

тест 

География 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 (38) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа  

Химия 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа  

Биология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа  

Искусство Музыка 0,5(17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) Тест  

Технология  Технология  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Защита проекта 

Физическая культура 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольный 

тест 

Физическая культура 2 (102) 2 (102) 2 (102) 2 (102) Сдача 

нормативов/ 

защита проекта 

по ЗОЖ 

Итого 31 

(1054) 

31 

(1054) 

31 

(1054) 

31 

(1054) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Вероятность и статистика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольная 

работа 

Черчение  0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) Зачет 

Сложные вопросы английской грамматики 0,5 (17)    Тест  

Картографический практикум по географии  0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) Зачет  

Итого  в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 
2 2 2 2  

Итого недельной нагрузки: 33 

(1122) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 
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Учебный план 9 –х классов на 2023– 2024 учебный год 

 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю Промежуточная 

аттестация 9 А 9 Б 9 В 9 Г 9ф 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Контрольная 

работа  

Литература  3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Контрольная 

работа на основе 
анализа текста 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский ) 

язык 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Контрольная 

работа 

 Второй 

иностранный язык 
(французский) 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математ

ика  

Алгебра 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Контрольная 

работа  

Геометр

ия  

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа  

Информатика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Комплексная 

контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история.  
2 (68) 

 

2(68) 

 

 

2 (68) 

 

2(68) 

 

2 (68) 

Контрольная 

работа 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Контрольная 

работа 

География 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа 

ОДНРКНР 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) Контрольный тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) Контрольная 

работа 

Химия 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа 

Биология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Контрольная 

работа 

Технология  
Технология  0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) Защита проектной 

работы 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельност
и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) Тест  

Физическая 

культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Сдача 

нормативов/защит
а проекта по ЗОЖ 

Итого 32 

(1088) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 Контрольная 

работа  

Итого  в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

1 1 1 1 1  

Итого недельной нагрузки: 33 

(1122) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

 



 
 

План внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

ФГОС ООО МБОУ «СШ №18» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5ф 6а 6б 6в 6ф 7а 7б 7в 7ф 8а 8б 8в 8ф 9а 9б 9в 9г 9ф 

Разговор о важном 

(классные руководители) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Мы-патриоты 

(Бальзанов В.Н.) 
Жуйко Ю.А. 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 
0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 
0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

      

Основы финансовой 

грамотности (Адаменко Т.В.) 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

  

0,5 

 

0,5 

 

 

   

0,5 

 

0,5 

  

0,5 

 

0,5 

       

Занимательный английский 
(Франц Н.Н.) 

Быковская ЕЮ 

 
0,5 

 
0,5 

  
 

0,5 

  
0,5 

 
0,5 

 
 

0,5 

             

Про-физика 
(Цыганок Е.И.) 

  
 

 
1 

   
1 

               

Сложные вопросы английской 

грамматики 

(Винник Л.Н.) 
Быковская Е.Ю. 

         

 

0,5 

 

 

0,5 

  

 

 
0,5 

  

 

 

 

 

0,5 

  

 

0,5 

  

 

0,5 

  

ОФП  

Иванова О.А. 

Ловягин М.О. 
Козлов А.А. 

Жуйко Ю.А. 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 
 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 
 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 
 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 
 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 
 

0,5 

Геральдика России 
(Дворовиков Ю.В.) 

  
1 

 
 

 
 

 
0,5 

  
0,5 

 
 

             

История Красноярского края 

(Боцман Ю.В.) 

Фомичева Г.В. 

           

0,5 

 

 

 

 

0,5 

  

 

 

 

0,5 

     

Новейшая история России 

(Дворовиков Ю.В.) 

(Фомичева Г.В.) 

                 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

Трудные вопросы 
обществознания 
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(Возная О.В.) 

(Фомичева Г.В.) 

0,5 0,5  

1 

Картографический практикум 
(Миронова В.В.) 

(Хаткевич Т.В.) 

                 
0,5 

 
0,5 

   
 

0,5 

Вероятность и статистика 

(Ларионова Л.В.) 
(Захарова Д.С.) 

                 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 
0,5 

Лаборатория юного физика 

(Цыганок Е.И.) 

          

 

 

0,5 

          

Родной язык (как неродной) 
Пуд В.Н. 

Фомичева Г.В. 

         
0,5 

 
0,5 

  
 

1 

         

Введение в программирование 0,5  0,5                   

Экспериментальная 
лаборатория «Похимичим» 

(Лазарева Е.П.) 

(Хаткевич Т.В.) 

              
 

0,5 

 
 

0,5 

 
 

 

0,5 

     

Творческая мастерская 

(Александрова А.А.) 

 

0,5 

  

 

  

0,5 

 

 

   

0,5 

      

0,5 

      

Музыкальная студия  

(Козлова В.И.) 

 

 

 

0,5 

    

 

 

0,5 

   

0,5 

    

0,5 

 

 

      

Функциональная грамотность 

«Учимся для жизни» 

  1                   

Школа волонтера  

(Каторгина И.Ю.) 
(Фомичева Г.В.) 

    

 
0,5 

  0,5  

 
0,5 

  0,5  

 
0,5 

0,5    

 
0,5 

  0,5 0,5  

 
 

Билет в будущее 

(Чертова С.А.) 
Жидких Н.В. 

 

0,5 

   

 
 

 

0,5 
 

   

 
 

 

0,5 

   

 
0,5 

 

0,5 

   

 
0,5 

 

0,5 

    

 
 

Выбор профессии сегодня, в 

будущем успех 

(Каторгина И.Ю.) 
Хаткевич Т.В. 

    

 

 
 

 

 

 

   

 

 
 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 
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«Россия – стран возможностей» 

(классные руководители) 

Хаткевич Т.В. 

     

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

Проектная мастерская  

«Творим и вытворяем» 

(классные руководители) 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

         

Своими руками 
Доманкова Е.В. 

    
1 

    
1 

             

Учебное проектирование 

(классные руководители) 

             

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

* Количество часов в неделю определяется по выбору учащихся и родителей (законных представителей), но не более 10 часов. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы. 

Занятия групп проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в компьютерных классах, кабинете музыки, в спортивном зале, библиотеке, 

актовом-зале. Занятия по внеурочной деятельности проводятся учителям, педагогами дополнительного образования, психологом, преподавателем-

организатором ОБЖ. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического 

коллектива. 



 
 

 

 

Учебный план для детей с нарушениями интеллекта  

 (легкой степени умственной отсталости)  

основного общего образования МБОУ «СШ №18» для 5,6 классов 

Индивидуальный учебный план обучающихся с УО вариант 1 

Индивидуальный учебный план разработан для обучающихся на основе учебного 

плана ФГОС ОВЗ АООП УО (в. 1). Сроки обучения составляют пять лет. 

Содержание программы  обучающихся с УО в.1. реализуется преимущественно за 

счет введения учебных предметов (учебных курсов), обеспечивающих целостное 

восприятие мира и развитие жизненных компетенций с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся, а также курсов коррекционно-развивающей области, 

направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в физическом и 

психологическом развитии. Овладения базовыми учебные действия детьми идет в 

соответствии с АООП УО ФГОС ОВЗ. В учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. 

ИУП содержит следующие структурные компоненты: 

 фиксируемый общий объем нагрузки; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структура предметных областей; 

 распределение учебного времени, отводимого на освоение предметных 

областей по классам и учебным предметам; 

 коррекционно-развивающая область, которая является обязательной 

частью внеурочной деятельности. 

При реализации ИУП используются различные технологии обучения, а также формы 

образования. Может использоваться сетевая форма образования при наличии договора о 

сетевом взаимодействии. 

Освоение АООП УО по ИУП, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией учащегося. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по ИУП определяются 

ежегодным приказом на основании рекомендаций психолого-педагогического консилиума 

с учетом особых образовательных потребностей ребенка. Консилиум определяет 

специальные условия проведения текущего контроля, промежуточной и итоговой 

аттестации, предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных 

достижений обучающихся с УО в.1. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС УО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 
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обучающихся с УО, а также с учетом индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

 

Учебный план для обучающихся с нарушениями интеллекта 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык   4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 

Математика  Математика  5 5 

Информатика  - - 

Естествознание  Природоведение  1 1 

Биология 1 1 

География  - 1 

Человек и общество Мир истории 1 2 

Основы социальной 

жизни 

- 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

  2 1 

Музыка  1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 3 

Технологии Профильный труд  6 6 

Итого  28 29 

Часть, формируемая участниками 

Чтение 1 1 

Предельно допустимая нагрузка 29 30 

Распределение часов коррекционно-развивающих занятий 

Подгрупповые коррекционно-развивающие 

занятия  

3 3 

Индивидуальные развивающие занятия 3 3 

Итого  6 6 

 

Формы промежуточной аттестации для детей с легкой УО 

Промежуточная аттестация проводится по триместрам  (1, 2, 3, триместр) и году. 

Триместровая  отметка учащихся выставляется на основе результатов текущего контроля 

знаний, годовая - на основе триместровых отметок. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СШ № 18».  

 

 

5 класс 6 класс 

Русский язык Списывание  Списывание  

Чтение (Литературное чтение) Устный ответ (беседа) Устный ответ (беседа) 

Математика Контрольная работа  Контрольная работа  
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Природоведение Беседа Беседа 

Основы     социальной жизни Контрольный тест Контрольный тест 

Музыка Тест  Тест  

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

Профильный труд Практическая работа Практическая работа 

 


	Учебный план основного общего образования

